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8° Trofeo Master Lazio “ Centro Italia “ 
 
La manifestazione è valida per il circuito nazionale “Coppa Italia UISP” e il “Trofeo dell’Unità”. 

 
17/18 Marzo 2012 iscrizioni Entro 1 Marzo 2012 
presso Piscina Provinciale di Campoloniano vasca 6 corsiex25m 

Sabato 17 Marzo 2011 - riscaldamento donne ore 14:10 – riscaldamento maschi 14:30  
inizio gare ore 15:00 100 Dorso, 100 Stile libero, 200 Rana 

Domenica 18 Marzo 2011 - riscaldamento donne ore 8:30 – riscaldamento maschi 8:50  
inizio gare ore 9:15 50 Farfalla, 100 misti, 50 Stile Libero 

 
Regolamento   

• La  partecipazione è aperta a tutte le Società affiliate UISP. 
• Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti. 
• Ogni atleta potrà partecipare a due gare in programma  
• I partecipanti non devono risultare iscritti all’attività agonistica della pallanuoto UISP o FIN – 

assoluti UISP o FIN - salvamento – tuffi – sincronizzato o qualsiasi altra categoria di altro 
Ente di Promozione Sportiva, per l’anno in corso; 

• Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato organizzatore sul modulo, allegato al bando gara, 
contenenti l’indicazione di: cognome, nome, anno di nascita, gare, tempo d’iscrizione. 

• Le iscrizioni incomplete non saranno prese in considerazione.  
• Gli atleti sono tenuti a presentarsi ai Giudici addetti ai concorrenti muniti della 

tessera U.I.S.P.  valida per l’anno sportivo completa in ogni sua parte. 

• La tassa d’iscrizione è di € 8,00 a giornata ad atleta. 
Le quote delle  iscrizioni devono essere versate tramite bonifico intestato a:  

UISP Comitato Regionale Lazio 
Banca Prossima IBAN: IT28V0335901600100000015530 

Causale “Lega nuoto gare master Rieti”. 

• La segreteria sul campo gara non accetta né iscrizioni né sostituzioni. 
• Le iscrizioni dovranno pervenire all’indirizzo di posta nuoto.lazio@uisp.it entro e non 

oltre 1 marzo 2012 nell’apposito modulo excel. 

• Non saranno accettate iscrizioni dopo la scadenza indicata nel bando gara.  
• Non si accettano iscrizioni per atleti fuori gara.  
• La partenza può essere assegnata dal blocco o con spinta dal muro in acqua, previa 

comunicazioni al Giudice Arbitro. 
• In tutte le prove del Circuito sarà sempre valida una sola partenza. 
• Le Categorie sono quelle previste nel Regolamento Nazionale della Lega Nuoto UISP con 

l’unico inserimento della Categoria U17 (14-16 anni) per il circuito laziale.  
• Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Nazionale della Lega Nuoto 

UISP 
• Sarà garantito a cura del GAN Lazio, il servizio di cronometraggio semiautomatico. 
• Sarà dato un gadjet a tutti gli iscritti. 
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Punteggio 
 
- Coppa Italia UISP 2011/2012 
Vengono sommati i punteggi delle 20 migliori performances [(Tempo Base/Tempo Gara)*1000] 
degli atleti di ogni squadra in  ogni manifestazione. Se una squadra non raggiunge le 20 
performances necessarie, quelle mancanti vengono integrate con la 20ª peggior performance fra 
quelle disponibili delle altre squadre nella giornata 
 
- Trofeo dell'Unità 2011/2012 
Vengono sommati i punteggi degli atleti di ogni squadra cosi ottenuti: al primo di ogni 
gara e categoria 15 punti, al secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6, al sesto 5, al 
settimo 4, all’ottavo 3, al nono 2 e poi a scendere fino al decimo che prende 1 punto come 
tutti gli altri classificati alla gara.  
 
 
Premiazioni 
 
• Al termine della manifestazione  saranno premiati i primi tre atleti classificati  
 
Categorie :                                                                                Staffette : 
 

M20 1992 -1988  M65 1947 -1943  A 80 -119 

M25 1987 -1983  M70 1942 -1938  B 120 -159 

M30 1982 -1978  M75 1937 -1933  C 160 -199 

M35 1977 -1973  M80 1932 -1928  D 200 -239 

M40 1972 -1968  M85 1927 -1923  E 240 -279 

M45 1967 -1963  M90 1922 -1918  F 280 - 319 

M50 1962 -1958  M95 1917 -1913  G 320 e oltre 

M55 1957 -1953  M100 1912 e precedenti    

M60 1952 -1948         
 
Categoria Amatori :                                                      Staffette :                                  
 
U 17   14/16 anni    1998 - 1996 Y 56 67 
U 20   17/19 anni    1995 - 1993 P 68 79 

 
 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi al responsabile Raspa Marco   3396084612   o all’indirizzo mail 
della lega nuoto lazio: nuoto.lazio@uisp.it 
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Sistemazione Alberghiera  
RIETI - Centro 4 Stelle Grande Albergo Quattro Stagioni 0746.271071 – Fax. 0746.271090 

RIETI - Centro 4 Stelle  Hotel Miramonti 0746. 201333 – Fax. 0746.205790 

RIETI – LOC. VAZIA 3 Stelle Hotel Arcangelo 0746.220202 – Fax. 0746. 221197 

RIETI - Centro 3 Stelle Hotel Cavour 0746.485252 – Fax. 0746. 484072 

RIETI – Centro 3 Stelle Hotel Europa 0746.495149 – Fax. 0746.274474 

RIETI – Vic. centro 3 Stelle Hotel Serena 0746.270930 – Fax. 0746. 258018 

RIETI – LOC.VAZIA 3 Stelle Hotel Valentino 0746.220247 – Fax. 0746. 221071 

RIETI 3 Stelle Hotel Quinto Assio 0746.607257 – Fax. 0746. 606674 - 0746.607253 

CONTIGLIANO – Vic. Rieti 3 Stelle Hotel Le Vigne 0746.707077 

 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE L’AZIENDA DI PROMOZIONE TURISTICA: 
 
TEL: 0746.201146  -  FAX: 0746.270446       
E .MAIL. aptrieti@apt.rieti.it  -  Sito Web. www.apt.rieti.it  
 


